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Atividode

Atividades para as Férias de Inverno 2026

Matematica - 9° Ano

Fala, turma! Tudo bem com vocés? ()

As tao sonhadas férias de inverno finalmente chegaram! E hora de descansar, dormir até
mais tarde, curtir com os amigos e recarregar as energias.

Mas, para a gente nio perder aquele ritmo que construimos juntos até aqui, preparei
esta lista de exercicios para vocés. Como vocés ja sabem, logo em agosto teremos 0 nosso
Avalia SESI, entio esse material é a oportunidade perfeita para mantermos o foco,
darmos aquela revisada no contetdo e nio deixar o cérebro "enferrujar".

Dica do professor: Organizem um tempinho na rotina para resolver as questées com
calma, sem estresse. E o mais importante: anotem todas as duvidas que surgirem no
caminho para tirarmos de letra assim que as aulas voltarem, combinado?

Aproveitem muito o descanso e bons estudos! Nos vemos em breve! 7=

I. O que vai cair no Avalia (que ja vimos):

- Resolver problemas que envolvam as razoes trigonométricas dos angulos
notaveis (30°, 45° e 60°).

- Calcular medidas de angulos centrais e inscritos a partir das medidas dos arcos
correspondentes, e vice-versa.

- Resolver problemas que envolvam o Teorema de Pitagoras em situacoes
cotidianas.

- Resolver problemas utilizando o Teorema de Tales.

- Reconhecer a semelhanca entre triangulos, a partir da congruéncia das medidas
angulares e da proporcionalidade entre as medidas lineares correspondentes.

- Resolver problemas que envolvam triangulos semelhantes em diferentes
contextos.

- Qalcular a medida de segmentos em triAngulos retingulos semelhantes.

I1. O que vai cair no Avalia (que iremos ver em Agosto):
- Resolver problemas que envolvam as relacées métricas dos tridngulos
retangulos.
- Qalcular o ponto médio e a distancia entre dois pontos no plano cartesiano para
expressar dreas e/ou perimetros de figuras planas.



III. Mapa Mental

Faca um Mapa Mental sobre o conteudo relatado, em uma folha de papel almaco (de
preferéncia sem pauta). Aproveite e va pensando em cada item.

IV. Agora vamos ganhar fluéncia:

Registre suas resolucdes na folha de papel almaco (de preferéncia, sem pauta). Nao
precisa copiar os enunciados.

D NIVEL 1: AQUECIMENTO (Facil)
Para refrescar a memoria e pegar no tranco!

1. (O Classico de Pitagoras) Uma escada de 5 metros de comprimento esta perfeitamente
apoiada em uma parede. Sabendo que a base dessa escada esta a 3 metros de distancia da
parede, qual é a altura alcangada por ela?

2. (Trigonometria Notavel) Em um tridngulo retangulo, a hipotenusa mede 10 cm e um dos
angulos agudos é de 30°. Qual é a medida do cateto oposto a esse angulo?

3. (Proporgao de Tales) O Teorema de Tales entrou em acéo: trés retas paralelas sao cortadas
por duas retas transversais. Na primeira transversal, os segmentos medem 4 cm e 8 cm. Na
segunda transversal, o primeiro segmento mede 5 cm. Quanto mede o segundo segmento?

4. (Circulo em Foco) O ponteiro de um relégio andou e formou um arco de 80° na borda da
circunferéncia. Qual € a medida do angulo central e do angulo inscrito que enxergam esse
mesmo arco?

5. (Semelhanga Basica) Dois triangulos sdo semelhantes. O triangulo original tem seus lados
medindo 3 cm, 4 cm e 5 cm. O novo tridngulo (uma ampliagdo) tem o seu menor lado medindo
6 cm. Quais sdo as medidas dos outros dois lados desse novo triangulo?

6. (No Meio do Caminho) No plano cartesiano, o ponto A esta na coordenada (27 4) e o ponto

B estaem (6, 8). Quais sao as coordenadas do Ponto Médio (o meio exato) desse segmento
de reta?

7. (Distancia no Mapa) Qual é a distancia em linha reta entre a origem do plano cartesiano,

ponto C(Oa 0), e o ponto D (37 4)? (Dica: Use Pitagoras no tridngulo que se forma no grafico!)

8. (Relagoes Métricas) Em um tridngulo retangulo, tragamos a altura relativa a hipotenusa.
Essa altura dividiu a base (hipotenusa) em duas projecdes (pedacinhos) que medem 4 cme 9

cm. Qual é o valor dessa altura? (Dica magica: h>=m- n)
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NIiVEL 2: PEGANDO O RITMO (Intermediario)
Exige um pouquinho mais de leitura, interpretagéo e jungédo de ideias!

9. (Pitagoras Voador) Um aviao decola em linha reta com uma certa inclinagao e percorre
13 km no ar. Sabendo que, ao olhar para o GPS, o piloto nota que a altura do avido em relagao
ao solo é de 5 km, qual foi a distancia horizontal percorrida pelo avido desde a decolagem?

10. (Trigonometria nas Alturas) Um menino empina uma pipa com a linha totalmente esticada,
medindo 50 metros. O angulo que a linha forma com a linha horizontal (chao) é de 60°. Qual é
a altura da pipa em relagéo ao chao? (Ignore a altura do menino).

11. (Algebra na Circunferéncia) Dentro de um circulo, um angulo inscrito mede

(2z + 10) graus ¢ o angulo central correspondente a ele mede (5z — 10) graus_ponte a
equacao e descubra o valor de z. (Lembre-se da relagdo de dobro/metade entre eles!)

12. (A Sombra e o Tales) A sombra de um poste de energia mede 12 metros. No exato mesmo

instante, ao lado do poste, um bastao fincado no chdo com 1,5 m de altura projeta uma
sombra de 2 metros. Qual € a altura do poste?

13. (Relagcdes Métricas - O Retorno) Em um tridngulo retangulo, as proje¢des dos catetos

sobre a hipotenusa medem 1,8 cm ¢ 3,2 cm | Calcule a medida total da hipotenusa e depois
descubra o valor do maior cateto.

14. (Cartesiano e Area) VVocé marcou os seguintes pontos no plano cartesiano formando um

triangulo retangulo: A(l, 1), B(la 5) e C(4a 1). Usando a férmula da distancia entre os
pontos, descubra o comprimento dos dois catetos (lados AB e AC') e, em seguida, calcule a
area desse triangulo.

@ NIVEL 3: MESTRES DO AVALIA SESI (Desafiador)
Para quem quer fechar a prova com chave de ouro. Requer juntar varios conteudos!

15. (Pitagoras + Semelhanga) Imagine um tridngulo retangulo gigante cujos catetos medem

6 cm e 8 cm. Um estudante traga uma linha paralela a um dos catetos, formando um novo
tridangulo retangulo semelhante dentro dele. Se a hipotenusa desse triangulo menor mede 5 cm
calcule a area desse novo triangulo menor.

16. (Geometria + Plano Cartesiano) Os pontos A(1> 2) e B(5, 5) sao dois vértices vizinhos
(consecutivos) de um quadrado desenhado em um plano cartesiano. Descubra a medida do
lado desse quadrado (distancia entre A e B) e, em seguida, responda: qual € o Perimetro e a
Area total desse quadrado?
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17. (O Combo do Tridangulo Retangulo) Um tridngulo retangulo possui catetos medindo
15 cm e 20 cm. Calcule nesta ordem exata:

A) O valor da hipotenusa.
B) O valor da altura que toca a hipotenusa (usando $a \cdot h = b \cdot c$).

C) O valor das duas projegdes (as sombras dos catetos sobre a hipotenusa).

Dica do Professor: Imprimam ou salvem o PDF no celular! Fagam marcagdes, rascunhem,
errem, apaguem e tentem de novo. E errando no treino que a gente chega afiado no jogo.
Anotem no cantinho da folha as questdes que acharam mais dificeis para resolvermos juntos no
quadro assim que voltarmos!

Aproveitem o merecido descanso, comam muita pipoca, joguem bastante e bons estudos!
=
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